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ររាយាត 


ស្រលាញពេញាបិត្ត 1 


. 


យសូមទ្រងបងើតពួកយើងខំជាអ្នក 
កោតខ្លាចបំពោះទ្រងជាម ស់។ | 
បងប្អូនស្ត្រីជា ទីគោរពរាបអាន ចូរអានដោយផ្កោតប៊ិត្ត 
ផងអារម្មណ៍ និងដោយការត្រិះរិះពិចារណា។ សង្ឃឹមថា 
យើងនឹងជួបគ្នាជាមួយនឹងការងារផ្សេងទៀត  អ៊ីនសាអល់ 
ឡោះជាម្ចាស់ សេចក្តីសរសើរនិងការប្រទានពរជ័យគឺ 


សម្រាបអលឡោះ។ 


អកសរេសរ៖ អាលីអះម៉ាចអាប់មល់អាលីអើវតោះធរី 


"entre in" រ។  កាតព្វកិ 
របស់ស្រ្រគឺត្រូវគោរព សិទិប។  ដែលជាឋានសួ 
នរករបស់ស្រ្តី ( (បានសេចក្តិថ៉ា វាជាមូលហេតុវដ 
ចូលឋានសួគ៌ឬចុះនរក)។ មានហាទីសជាច្រើនបានដាស់ 
el កដាកថពោះការគោរពប្តី me 
(ណាដែលចងទទួលបានសុភមង្គលអមតៈទាំងនៅក្នុងលោកីយ៍ 
Rei 
អ្នកនាំសាររបស់អល់ឡោះបានមានប្រសាសន៍ថា៖ 
Caley Ket le M5) iM play ale A go bh Jy») JG 
Sl op Mh ge 5 ry) cei, Lr ៦ Chir) yg 
[oN oe] (ih id! why 
មានន័យថា៖ «នៅពេ លណាស្រ្រីសឡា តប្រាំពេល 
សខវេមាឧន  ថែរក្សារកាពារភាពបរិសុទ្ធ និងគោរពបី 
គពោលទៅកាន់នាងថា  ចូរចូលឋានសួគ៌តាមទ្វារណា 


យដែលអ្នកចង»។ 
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ជាហាទីសសហេះដោយសៀខអាល់ហ្កានីយ៍ )។ 
អ្នកនាំសារអល់ឡោះបានមានប្រសាសន៍ថា៖ 
LS Wy il Bil Lh) soley ale dhl gle dW ym) JU 
[Ls yp oly,] (A ches yp!) 
មានន់យថា៖  <ស្ត្រីណាម្នាក់ដែលបានស្លាបលាបាក 
លោកនេះទៅ ហើយប្តីរបសនាងពេញបិត្តនឹងនាង គំស្រ្រី 
នោះនឹងបានចូលឋានសួគ៌»។  (វីវ៉ាយ៉ាត់អាត់ទូរមីហ្សី)។ 
អ្នកនាំសាររបស់អល់ឡោះបានមានប្រសាសន៍ថា៖ 
A! 8 4 2! > ៤3> (Se des Ri see ស! J) 8 
[ade gin] (rag ISIN! Lin le Oink Cb al wl 
មានន័យថា៖  «នៅពេលដែលបុរសម្នាក់ហៅប្រពន្ធ 
របស់ខ្លនទៅរួមដណេកជាមួយ តែប្រពន្ធនោះពុំព្រម ហើយ 
បុរសនោះបានដេកខឹងប្រពន្ធ គឺទេវតា(ម៉ាឡាអ៊ីកាត់)បាន 
ឌាកបណ្តាសាស្ត្រីនោះរហូតដលពេលព្រឹក»។ 
(ហាទីសមុត្តាហ្វាគុនអាឡៃហ៏ )។ 


11% 
ត្រេក 


អ្នកនាំសារបានមានបសាសន៍ថា៖ 
Morey Of Mi AT LS Jel le bl oho WN ym) JG 
[ DL oy) re) gla ys] (CMS) Ares OI BM Sp 
មានន័យថា៖  «បើសិនជាខ្ញំប្រើមនុស្សម្នាក់ឱ្យក្រាប 
គោរពមនុស្សម្នាក់ទៀត គឺខំប្បាស់ជាប្រើឱ្យប្រពន្ធក្រាប 
គោរពបឹ»។ ( រីរាយាតអាតទូរម៉ី E ហ្សីយ៍ ហើយអិបនូ ហិប 
ហ្មានបាត់ទុកជាហាទីសហេះ )។ គេសួរទៅណាពីថា៖ 
IE ye sed) gl: choy ale dh he gh #3) 
Aly eh AE yoy 15) any « i 15) 0d 5! )) 
[Ss srl] Co 
មានន់យថា៖ <តើស្ត្រីបែបណាដែលល្អជាងគេ? គាត់ 
បានឆ្លើយថា៖ ស្ត្រដែល ពេលប្តីមើល ប្តីសប្បាយរឹករាយ។ 
គោរពបឺនៅពេលប្តឺប្រើ ហើយមិនដែលមានបិគ្គលម្លៀងធ្វើ 
ឱ្យប៊ីទាសបិត្តទាងខួនប្រាណរបសនាង  និងទព្យសម្បត្តិ 
របស់ប្តី»។ (អាពូដាវ៉ុត និងអាន់ណាសាអ៊ីយ៍ )។ 


គុណសម្បត្តិរបសប្រពន្ធគ្រប់លក្ខណ៍ 

ឃបពន្ធគ្របលក្ខណ៍ គឺជាសុភមង្គលនៅក្អងលោកីយ៍។ 
នាងជាអ្នកជួយគាំទ្រប្ដីក្អងការប្រគិបគ្តិចំពោះអល់ឡោះ 
ហើយផ្គលភាពនិងនរ | និងភាពសប្បាយរិករាយដលបីក្អង 
គ្រប់កិច្ចការទាំងអស់។ ដូចណាពីបានមា 6ប្រសាសន៍ថា៖ 
rp! )) : eles le di eo I — 

[ee yl (deh rl 

មានន័យថា៖ «លោកីយ៍គឺជាភោគទ្រព្យ ហើយភោគ 
ទ្រព្យដែលល្អជាងគេគឺស្ត្រីគ្របលក្ខណ»។ 
(រវាយាតអ៊ុមុាមូស្ល័ម ) 


ឥស្លាមបានជរុ រញប្រួស ៗឱ្យជ្រើសរើសប្រពន្ធគ្រប់លកណ៍ 
យល់ដឹងពីសាសនា។ ើ្តាងបានបាត់ទុករឿងនេះ ជាបួស 
គលដែលគបហ័យ pp លពរុញ 
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របស់ប៊ីមានភាពល្អក់កករ។ អ្នកនាំសារអល់ឡោះបានជរុព 
យ៉ាងច្រើនអំពីការជ្រើសរើសប្រពន្ធដែលយល់ដឹងអំពីសាស 
នា។ ពីព្រោះស្ត្រីបែបនេះជាជំនួយដសំខាន់ក្នុងការប្រតិបត្តិ 
កិច្ចការស់ខានៗរបសអ្នកមូស្លឹម គឺកិច្ចការសាសនា នោះ 
ឯង។ អ្នកនាំសាររបស់អល់ឡោះបានមានប្រសាសន៍ថា៖ 
Ab Me Bye! AN 5) Lo ) they ale dN gle AN yw) JU 
[0 oS Ue! oy, (OW! said db jib ag jah ole uel 
មានន័យថា៖  «អ្នកណាដែលអល់ឡោះបានប្រទាន 
បពន្ធគ្រប់លកណ៍ដល់គេ ពិតណាស់ទង់បានប្រទានពាក់ 
កណាលសាសនាដលគេ ចុរអ្នកនោះគ្រូវកោតខ្ហាចចពោះ 
អល់ឡោះសម្រាប់ពាក់កណ្តាល់ទៀតដែលនៅសល់»។ 
(រវាយ៉ាត់ អាល់ហាគិម ហើយគាត់ចាត់ទុកជាហាទិស 
សហេះ)។ អំពី សាអាត់ ពិន អាពី វិកកើសបាននិយាយថឋា 
អ្នកនាំសាររបស់អល់ឡោះបានមានប្រសាសន៍ថា៖ 
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(Gea Sel) ce ge LS Aly es ped) Jbl 
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មានន័យឋា៖ «បួនប្រការនៃសុភមង្គលគឺ ប្រពន្ធគ្រប់ 
លក្ខណ៍ ផ្ទះជំទុលយ អ្នកព័តខាងល្អ យានដនេះល្អ។ 
ម៉ាំងទៀតបួនប្រការនៃអពមង្គលគឺ  អ្នកជិតខាងអាក្រក់ 
បពន្ធខាតលក្ខណ៍ យានជនេះមិនល្អ និងផ្ទះតូចចង្កៀត»។ 
(ណាសាអ៊ីយ៍ និងចាត់ទុកជាហាទីសសហេះដោយលោក 
អាលអ៊ីវគី )។ 
អ្នកនាំសាររបស់អល់ឡោះបានមានប្រសាសន៍ថា៖ 
2) MS 5) 5 Ld x7) : ley le dh che J 
(Ly ah Badass Ls ols 15} aslbi be yl Oly 
មានន័យឋា៖ «ក្អងចំណោមពួកអ្នក អ្នកដែលមាន 
បពន្ធល្អជាងគេ ាប្រពន្ធនែល ពេលប្តីមើល ប្តឹសហ្បាយ 
រិករាយ និងស្ថាបបង្ហាបប្តីពេលប្តីប្រើ ហើយពេលប្តីមិននៅ 
ចេះ ថែរក្សខ្លួន នី ងទ្រព្យសម្បត្តិមិនក្បត់បិត្តប្តី»។ គាត់បាន 
មានប្រសាសន៍ទៀតថា៖ 


15% 
ត្រេក 


St 
កព 


a 
 - ow 


=P 


ey WU my SN a) 2 ploy ihe dN ho gh! J 
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មានន់យថា៖ <ស្ត្រីដែលគេគប្ហីយកធ្វើជាប្រពន្ធមាន 
បួនប្រការគិ គឺស្ត្រដែលមានទ្រ ព្យសម្បត្តិ ាជពង្ស រូប 
សម្ភស្ស និងសាសនារបស់នាង។  ចូរប្រេ ពាសរើសស្រ្រីដែ ល 
មានសាសនា ចូរដឺប្រឹងឡើង!»។ (មុគ្នាហ្វាគុនអាឡែហឹ )។ 
ទទួលរាកទាកេពលប្តិត្រឡុបមកផ្ទះវិញ 
បន្ទាបពិបានបពេញការងារចបសព្វគ្រប  បុរសម្នាក 
ចេញពីផ្វើការនៀយហត់អស់កម្លាំង ព្រោះស្ទះចរាចរណ៍ 
ដោយសារមានមនុស្សច្រើនកកកុញចេ ចញ្ញពីធ្វើការ។ គេ 
ត្រឡបមកជ្ឋ :វិញចងនៅស្ងៀមសួ ត់ច ងសម្រាកក្នុងអណា 
ចក្រផ្ទាល់ខ្លួន។ គេចេញាពីធ្វើការដើម្បីចង់មកសប្បា យរក 
រាយជាមួយប្រពន្ធកូន។ ចូរសាកគិតលមើលថា គើប្រពន្ធ 


I I 


គ្រប់លកណ៍ដែលជាអ្នកមានជនៀគួរគហ្មីទទូលប្តីត្រឡប់ 


ះមិនឃើញនាងនៅផ្ទះទេ ពេលប្តីគ្រឡប 
:ដោយនាងជាបរវលនិងការងារក្ត 


ME 


ចងបានប្រពន្ធជាទ្រនំសម្រាប់រូប1 

ទំយជ្រាលជ្រៅគឺជាទនំនៃសេចកីសុខ  ភាពសហ្បាយរឹក 
រាយ និងភាពស្អបស្នល។ ជួនកាលប្រពន្ធនៅផ្ទះ ខណៈ 
ដែ លប្តីត្រឡប់មកផ្ទះវិញ* តែនាងមិនបានទទួលរាក់ទាក់ប្តី 
ឱ្យមានភាពកក់ក្មៅនោះទេ បែរជាព្រងើយកនើើយចំពោះប៊ី 
មិនយកបិត្តទុកដាក់និងការមកដល់របសប្រី ហើយបែរជា 


1 


រវល់នឹងការងារផ្សេងៗទៅវិញ។ ជួនពេលខ្លះ នាងទទួលប៊ី 
មិនព្រងើយកន្តើយនឹងប្តី តែជាការទទួលដែ លអាក្រក់ជាង 
មិនទទូលទៅទៀត។  តើនេះជាការទទួលប្តីបែបណា? គឺ 
ការទទួូលដោយការស្រែកយ 

ធុញទ្រាន់ និងថប់ចង្កៀត។ 1 
បី 2ងច្រឡោតតោតតូង។ ការទទួូលបែបនេះ ធ្វើឱ្យប៊ឺនិក 
ចងត្រឡប់ទៅកន្លែងធ្វើការវិញ! 


17% 
ណាន់ 


2 ៗ 


តើបងប្អួនស្រ្រ បមូស្ទីមទាងឡា យចងបានដែរ 


Em UV CV 


របស់សហការនីនិងរបៀបនៃការទទួលរាក់ 
របសពួកគាតចំពោះប្តឹ? 


ឬទ 
wn 


អុមូសូៃទឡុមទទួលរាកទាកអាពួតលហះប្តីរបសគាត 
សហការនីដ៏ឧត្តងឧត្គម អុំមួសូឡែម កូនរបស់គាត់ជា 
មួយប្តីគាត់ឈ្មោះអាពួតល់ហះបានស្លាប់។ កុនគាតម្នាកនេះ 
កាលនៅរស់ឈីប្រើន។ លុះប្តឺរបស់គាត់គ្រឡបមកដល់ផ្ទះ 
វិញ គាត់មិនបានប្រាប់ប៊ីភ្លាមៗថា កូនស្លាប់ទេ គិគាតបាន 
រៀបចំចំណីអាហារឱ្យប្តីគាត់ហួូប  ហើយនិយាយរាក់ទាក់ 
ថ្ញាកថ្ជមប្តីរបសគាគដូចដេលប្តឺ និងបពន្ធទូទៅជ្ញាកជ្ជមគ្នា 
ទើបគាតជម្រាបប្រាបប្តឺជាក្រោយ។ 
បូរបងប្អូនស្ត្រីស្តាប់រឿងដែលមាននៅក្នុងសៀវភៅហាទីស៖ 
អាពួតល់ហះមានកូនឈឺម្នាក់ អាពូតល់ហះបានចេញទៅ 
ក្រៅ ហើយកូនគាត់ក៏បានស្លាប់ក្ខងគ្រានោះ។ លុះដល់ 
ពេលអាពតល់ហះត្រឡប់មកវ៣  គាត់បាននិយាយថា 
តើកូនខ្ឋយ៉ាងមេចទៅហើយ?  អុមូសូរឡមបាននិយាយថា 


1 UV UV 
JAM 


កូនយើងនៅដួច ដើមអិចឹង អត់អីទេ។ អ្នកស្រីបានរៀបបំ 
អាហារពេលល្ងាចឱ្យគាត់  ហើយគាត់ក៏បានទទួលទាន 
អាហារនោះ។ បន្ទាប់មកគាត់ ំបានរួមមេគ្រីជាមួយអ្នកស្រី 
លុះរួចរាល់ហើយ អ្នកស្រីបាននិយាយទៅកានអាពូតលហះ 


cl 


ថា៖  មនុស្សមួយក្រុមបានកម៉ឺរបសគេយកទៅប្រើប្រាស់ 
ហើយរបស់នោះនៅជាមួយគេមួយរយៈកាល។ លុះក្រោយ 
មកមាសរបសដែលគេកម៉ឺនោះបានមកទារ ហើយបានយក 
របស់នោះទៅវិញ។ តើអ្នកដែលដី1 គនោះបារម្ភពីរបស់នោះ 
ទេ? អាពតល់ហះបានតបវិញថា៖ អត់ទេ។ អ្នកស្រីបាន 
បន្តខៀតបា៖ R របស់អ្នកបានលាបាកលោកហើយ។ 
ះសាកសពកុនយើងនៅឯ 


D3 
E 
3 
= 


ពាត់បានបើកមើលមុខក 


កយើង_ ៍តក្តាប់អល់ខោះ 
ត្រឡប់ទៅរកទ្រង»។ លុះព្រឹកឡើង គាត់បានទៅជួបអ្នកនាំ 


សារអលឡោះ ហើយបាននិយាយប្រាបគាតពីសម្ពឺរបសអុមូ 


19% 
ណាណា 


សូឡែម។  អ្នកនាំសារអល់ឡោះបានមានប្រសាសន៍ឋា៖ 
«សូមអល់ឡោះមេត្តាប្រទានពរជ័យដល់អ្នកទាំងពីរកាលពី 
យបមិញ»។ ខំបានអតធ្មតទ្រាំសង្គត់ចិត្ត។ សូហយ៉ានបាន 
$យាយឋា៖ បុរសម្នាក់មកពីពួកអាន់សើរបាននិយាយថា៖ 
ខំបានឃើញគាត់ទាំងពីរមានកូនប្រាំបួននាក់។ ពួកគេទាំង 
អស់សុទ្ធតែ តបានសូត្រ គម៉ឺរអាល់គួរអាន។ 

បពិត្រអល់ឡោះ  ភាពឈ្លាសវៃរបស់អុំមូសូឡែមអីកី 
អស្ចារ្យនិងវំសេសវិសាលម្លេះ ? តើមានដណឹងណាអាក្រក់ 


4 


ជាងដណឹងដែ លគេប្រាប់ ទីពុកថា កូនរបសគាតស្ថាបនោ 
ទេ? ឯដណឹងនេះពិ ិតាត្ម័ពក នងគួរឱ្យគក 
ស្អុតយ៉ាងខ្លាំងដល់ទឺពុក! តែហេតុអ្វីបានដំណឹងដ៏សែនឈឺ 


ចាប់នេះ អាពូតល់ហះបែរជាទទួលដោ យពេញបិត្តនិង 


សុខបិត្តទៅវំ៣? តើគុណសម្បត្តិនេះសម្រាប់អ្នកណា 7 
គិសម្រាបប្រពន្ធរបសគាត ម ឡែម។ សំនួរដបួងបង្គស់ 
របសបីដែលទើបតែត្រ ឡប់ មកផ្ទ វិគឺសួរពីកូនរបស់គាត់ 
ដែលឈឺថា៖ pis 2យា យាងមេចទៅ1 ហើយ? គើគាតបាន 


តបទៅប្តីវិញថា វាបានស្លាប់ហើយឬ? ភាពឈ្លាសវៃរបស់ 


PIM 
_ Em TTT TTT TTS 


ង «ង 


ត់មិនបានប្រាប់ដណឹងសោកសៅនេះទៅប៊ី 
|បមកពីធ្វើកា បជ និងខាយខ្វល់ 


បើសិនជាគាត់ប្រាបថា កុនស្លាបមុន 
គាត់ប្បាស់ជាអ្នលដើមកលែងហូបអ្វីទាំង 
គាតបាននិយាយរាកទាកជ្នាក់ថ្ន 
នងប្រពន្ធទូទៅជ្ញាកជ្ជមគ្នា។ 


c+ 


CT 


ាពាទនុក 


អលឡោះបានបារ។ គាតបានសួរប្ដឹបសគាតថា៖ 
ជាម្ចាស់បញ្ជើបានមកសុំទារបញ្ជើនោះទៅវិញ តើអ្នកដែល 
ត្រូវគេមកសុទារបញ្ជើនោះគួរកើតទុក្ខពិបាកបិត្តទេ? នៅពេល 
នោះអាពួតល់ហះបានតបវិញថា៖ អត់ទេ។ គាត់បានប្រាប់ 
បីថា៖ កុនរបស់គាត់បានស្ថាបទៅហើយ។ ពិព្រោះកូនរបស់ 
គាត់ជាបញ្ចើអពីអល់ឡោះ ហើយអល់ឡោះបានយកបញ្ជើ 
របស់ទ្រងត្រឡប់ទៅវិញ។ 

បងប្អូនស្ត្រីដេ លមានប្តី  និងប្អូនៗស្រ្រីដែល លនឹងរៀប 
អាពាហ៍ពិពាហ៍ ប្អូនៗដឹងទេ ? តើប្អុនៗនឹងទ ះលប្តឹរបស 


E 


បឬនយ៉ាងដូចម្តេច ? 
គំរូសម្រាប់ប្រពន្ធគ្រប់ល លក្ខណ៍ 
គំរូនេះសម្រាបស្រ្រី ខ្ញុំគិតថា នៅសម័យបច្ចប្បន្ននេះ 


>» 


ដច ជាមិនមានគរូនេះ ទេ pi មកសរ រសេរនៅទី ទីនេះ 


ឆ្លើយថា៖ «ជាង២០ឆ្នាហើយឧខមិនដែលឃើញគ្រួសាររបស 


តខ្ទោះ គួរឱ្យបេតិ។ 


តតត 
ថា ្នំនឹងសម្អាត នួ យ្មំសឡតពីកា 


0 


៣ 
tli ដលខ្ញុំសឡាតដែរ pr 
សាឡាមដុចដែ លខឱ្យសាឡាមដែរ។ នៅពេលដែលបង 
និងមិត្តភក្នំបានបេ ពីផ្ទះ អស់ ខ្ញុំបានអង្គយជតនាង 

បានយកដៃទៅឱបនាង នាងក៏បាននិយាយថា អាពូ រម 
យ៉ះ សូមអតធ្មតបន្ថច។ បន្ទាបមកនាងបានបន្តថា ការសរ 
សើរទាំងឡាយសម្រាបអល់ឡោះ ខ្នុំសរសើរទ្រង និងសុំជនួយ 
ពីទ្រង  ហើយខ្ញុំប្រសិទ្ធ ារជ័យជុនដល់ព្យាការីម្មហាំម៉ាត់ 


និងសាប់ញ្ញាតិរបសគាត។ ខ្មុជា| នដែលស្គាលគ្នា 
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ម៉ីដេលអ្នកស្រលាញពេ 


23% 
ណាណា 
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អលឡោះបាន 
ទិរបសអ្នកហើយ 


Ch 


កម្ម 
ចូរអ្នកផ្វើតាមអ៊ីវដ ដលអល់ឡោះ បានបង្ហាបប្រើ។  រួមរសជា 


A" 
5 ១% 


មួយគ្នាដោយល្អប្រសើរ បក៌លែងលះដោយល្អប្រសើរដែរ។ 
ខសូមនិយយពាក្យបុន្មានមាតនេះ ហើយខួសូមពីអលឡោះ 
ជាម្ចាស់ទ្រងមេត្តាអភ័យទោសសម្រាប់រូបខំំនិងស សម្រាប់អ្នក ។ r 


ខ្ន 

សូរេសបាននយាយថា នែសាក់ពីយ៍ ខស្បថ 
ឡោះ ឯងបងុំខំឱ្យនិយាយត្រងចំណុចនេះ និយ 
ប ការសរសើទាំងឡា យសម្រាប់អល់ឡោះ ខ្មំសរសេរ 
បំពោះទ្រង និងសុំដនួយពីទ្រង ហើយខ្ញំ ្ញុំសូមប្រសិទ្ធពរជ័យ 
រិសួស្នីកើត មានដល់ណាពីនិងសាច់ញាតិ តិរបសគាត។ ជា 
បន្ត៖ ពិគណាស បើសិនជាសម្ពឺរបសអ្នកពិតដូចជាអ្នកថា 
មែននោះ អ្នកនិងទទួូលបានសណាងលួ តែបើសិនជាអ្នក 


PM 
បេ 


យខ្ឋមិនពេពបិិត្តអ 

កបា នឃើញអំពីប្រការល្អ 
លអ្នកបានឃើពអ៍ពី 
នាងបានបន្តទៀតថា 
2ទុក្ខក្រុមគ្រួសាររបសឧអ្នកពេញបិត្តយាង 


C, 
- 
Co 
(aN 
ៗ} 


ក 
ថា ខដំមិនចងឱ្យពួកសាប់ថ្ងៃរ 


គាតជាម្តាយ 


wainns-hl ។ ពេលនោះ ាត់បានបែរមករក 2 ហើយគា៖ 


th, 
1 


លុត មាយក្មេកគាតបន្ត 
មយ៉ះ  គ្មានអ្វូអាក្រក់សម្រាប់ស្ត្រីជាងមាន 
យាងនេះទេ គឺនៅពេលដែលនាងសម្រាលកុន 
ដែលនាងទទូលបានការអនុគ្រោះពីប្តី។ re 


pi TI Nk 


= 


2 


បពន្ធ wai, wre ពេល២០ឆ្នាំ 
ខមិនដែ លស្ថីបន្ទោ សឱ្យនាង លើកលែងតែ មងគត ហើយ 


Cc 


កាលមួងនោះ ខ្មុជាអ្នកខុសបពានលើនាង* 


ជាបឺគេ ួវតែជាប្តីបែបនេះ។ 


ចងក្លាយជាប្រពន្ធគេគ្រូវតែជាប្រពន្ធបែបនេះ 
មាយគេគ្រូវតែជាម្តាយបែបនេះ។ 


SR 
+ 3B ied 
IM 
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Ms 


ការតុបែតងខ្លួនសម្រាប បប្ពឺ 
[ស្តីភាគច្រើននៅសម័យនេះមិនចេះពីវិធីសម្ពិតសម្អាង 
តុបតែង បាញទីកអបសម្រាបប៉ឹបសគេនោះទេ លើកលែតែ 
នៅពេលមានពិធិអ្វីមួយតែប៉ុណ្ណោះ។ 
ុរឱ្យចម្លែកជាងនោះទៅទៀត គេបានអង្គយឆ្លះកញ្ចក់ 
សិតសក់ ជ្រើសរ រើសសម្លៀកបំពាក់ណាដែ លស្អាតជាងគេ - 
៣គ្មាន ្វគួរឱ្យទាក់ទាញសោះ 


ទៅរកប្តីជាសម្រស់ដ៏ស្រស់ស្អាតរបស់នាង។  ក្អិនក្រអូប 
យ្មួយឈ្ងបជាភាពស្រស់ស្រាយ។ សម្លៀកបំពាក់ស្អាតគួរ 
ឱ្យ ទាក់ទាញ និងការស្វាបអង្អែលជ្ជមៗលើសក ហើយការ 


27% 
ត្រេក 


pe 


ជ្រើសរើសពេលវេលាសមស្របពាក់ឈុតសិកស៊ី។ ទាំងនេះ 
ជាសកម្មភាពដើម្បីទាក់ទាញអារម្មណ៍របស់ប្តី។ 


ចំពោះបពន្ធគិធធេងជាងសិទ្ធ 
បពន្ធចំពោះប្ដី។ ដោយអល់ឡោះជាម្ចាស់ទ្រងបានមានព្រះ 
បន្ទលថា៖ 


<សម្រាប់បុរសមានឋានៈលើសស្រ្រីមួយកម្រិត»។ 
អ្នកនាសាររបសអលឡោះបានមានប្រសាសនថា៖ 
Mr UI AT LS Hy: ley ale dh ge bh yu) JU 
sb oy] (ro) sores ON Cy 
មានន័យថា៖  «បើសិនជាខ្ញុំប្រើឱ្យនរណាម្នាក់ក្រាប 


(រីវាយ៉ាត់អាត់តួរមីហ៊្សីយ៍ ) 


អ្នកនាំសារបានមានបសាសន៍ថា៖ 
ln brs) sb diye 8 Lol Ih: mley ale dh go JU 
[sie yl! yy] (a jg SN 
មានន័យថា៖ « ស្ត្រីណាដែលប្រកែកមិនព្រមរួមដណេក 
ជាមួយប្តបសគេ  គឺទេវតាដាក់បណ្តាសារូបគេរហូតដល់ 
ពេលព្រឹក»។ ([វីវ៉ាយ៉ាត់អាត់គួរមីហ្សីយំ ) 
មាយមឹងរបសហូសេន ពិន មុះសនបាននិយាយប្រាប 
អ្នកនាសាររបសអលឡោះពីប្តីរបសគាត។ 
អ្នកនាំសារបស់អល់ឡោះបានតបទៅគាត់វ័៣ថា៖ 
ely ale Wh ge ol brs) D5 caf Hone ls cb, 
[Sly Amt oly] (Hy Lor 4b aa CS) onl Jo) J 
មានន័យថា៖ « ចូរអ្នកពិនិត្យមើលការប្រគិបត្តិរបស់ 
អ្នកចំពោះប៊ីរបស់អ្នកមានកម្រិតណា។ ព្រោះគេជាឋានសួគ៍ 
របស់អ្នក និងជាឋាននរករបសអ្នក»។ (រវាយាតអះមាត 
និងអានណាសាអ៊ីយ៍ ) ។ 


29% 
ត្រេក 
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អ្នកនាំសាររបស់អល់ឡោះបានមានប្រសាសន៍ទៀតថា៖ 
BH Li Jal oo eS 3) : my tle dh go Jy 
BY Jyhb AS (3 mw Lg 3) Cl HT Cus ghd! 

Ls! i, (bp 57 Laat 

<ស្ត័របស់ពួកអ្នកជាអ្នកដែលបានចូល 
ដលនៅពេលណាត្រូវគេបញ្ចីបឬក៏ទៅបញ្ហី 
គេ  រួចហើយនាងបានមកជួបប្ដឺដោយដាក់ដែរបស់គេ 
បតដែរបសប្តី ហើយនិយាយថា ខមិនភ្នក់រសជាតិ| 
នោះទេ លុះត្រាលោកប្តីព្រមអភ័យទោ ស»។  (រីវាយ៉ាត 
អាត់ទប់វ៉នីយ៍ ) ។ 

អ្នកនាំសារបានមានប្រសាសន៍ទៀតថា៖ 
Hi Me eye) Le Jy OU): whey ade WN eo JG) 
SU] ry wg ee Bly wn gop yy 
[IUY! bo; 

មានន័យឋា៖ «ពីរប្រការដែលគេមិនទទូលយកសឡាត 
គឺខបម្រើដេលបានរតចបោលចៅហ្វាយរបសខ្លន រហូតដល់ 
| ៣ និងប្រពន្ធមិន ស្កាប់បង្គាប់ប្តី រហូតដល 


នាងទទូលកំហុស»។  (អាលហាគិម ហើយបាតទុកជា 
ហាទីសសហេះដោយអាល់ហនីយ៍ )។ 
អ្នកនាំសារបានមានប្រសាសន៍ទៀតថា៖ 
Me Meme Of lei រ DS F): iy ise A ge Us 
bs MeN) lle db whe! oo ry ors Ol BW oy 
(mb wb os hy eh Wy rs) Fob gr ogy 
[i 1,5] 
fh ប្រើនរណាម្នាកឱ្យគោរព 
, ជាហើឱ្យឃពន្ធក្រាបគោរព 
កធេងរបសបឹចពោះប្រពន្ធ។ 
cereus, លុះ 
កា 


1 


ត្រាតែនាងប់ពេញ តព្វកិច្ចចំពោះប្តី ទោះបីជាបឹនាងសុរួម 
ដណេក ហើយនាងកំពុងនៅលើខ្នងអូដ្ឋក៏ដោយ»។ (រីវាយ៉ាត់ 
អះមាត ) 


ការបកស្រាយខាងលើបញ្ចាកឱ្យយើងឃើញថឋា សិ 
របសប្ដីគឺធធេងណាស។  ដូច្នោះចាំបាចលើប្រពន្ធគ្រូវវ 
ស្វែងរកការយលព្រមរបសប្តឹ គ្រូបពេញសិទ្ធិរបសបីមុ 


31% 
ត្រេក 
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សិទិខនឯង សាច់ញាតិរបស់ប្តី។ ត្រូវត្រៀមខ្លួន 
បំពេញសិទិ ចូទាំងនោះដោយស្មោះត្រង់ដើម្បីឱ] 
បឺពេញបិត្ត មិនប្រអីតក្រទមដាកប្តី មិនគ្រូវហ្រើ 
សម្ភជ្នោះជា ជាស្រឹកម្មោយសាសនា  គ្មានសតិ 
បញ្ញាមួយបំនួនបានធ្វើបំពោះប្តីទាំងឡាយ។ 


លំតួរចម្លើយមាចលារបយោជង៍ 
េតិស្តីណាស្រសស្អាតជាងេគ? 
ភាពស្រស់ស្អាតគឺស្រសស្អាតខាងចរិយាសម្បត្តិ ការ 
អប់រំ និងក្រមសីលធម។ ស្ត្រីគ្រប់រូបតែងតែមានចំណុច 
ស្រសស្អាតរបសខ្លួន ក្នុងលក្ខខណ្ឌវដៃ លស្រ្រនោះត្រូវសម្តែង 
ឡើង និងថែរក្សាការពារនូវចំណូចស្រសស្ឋាតនេះ។ ចំណែក 
ឯភាពស្រស់ស្អាតខាងរូបសម្មស្ស ប្វីបើរូបសម្មស្សស្អាតមាន 
ឥទិពលទាក់ទាញលឿន  តែមិនអាចឈានទៅដល់កម្រិត 
នែភាពស្រសស្អាតខាងចរិយាសម្បត្តិនោះទេ ទាំងសម្ពស្ស 
ភាពស្គះស្គាយ នំរន្តរភាពរបសវា។ 


MH 
_ "Em ETE TR TTT TTS 


លសេចកិស្រលាញបែបមនុស្សជាតិរបសគេ 
ផុសចេញពំក្ន "ម ដួង មានប្រភពចេញពីនិស្សយពី 
កំណើត បៀបបាននឹងពន្លឺដែ លបំភ្លឺរូបនាង និងពិភពស្រ្រីឱ្យ 
ភកឺតេចះត្រចងពោរពេញដោយពន្ត ភាពស្រស់ស្អាត 
កីអាណិតស្រលាញ់ ផុរផង និរន្តរភាព ពោរពេញដោយ 
សេចក៊ិស្រលាញ និងការគោរពប្រតិបត្តិចពោះព្រះជាម្ខាស 
របសនាង។ 


Mn SEIN 
[ស្តីដែលអភ័ព្វជា ងគេគិស្ត្រីដែ លប្រាសបាកពីភាពជាស្រ្តី 
របស់ខ្លួន នាងយល់ច្រទុំថា ការដើរហើរដោយសេរីរបស់ 
ងគឺជាផ្តវដ៏ធាប់បំផុតដើម្បីធ្វើ បុសៗចាប់ិតស្រលាញ់" 
តាមពិត សិទិសេរីភាពគ្មានព្រំដែ ននេះធ្វើឱ្យបុរស 


1 


3 


់ពោះកេរ្ត៍ឈ្មោះរបសនាង  នាងជាស្ត្រីវដេល 
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ត្តរបស់អ្នកប្រព្រឹត្តអពើអាក្រក់។ រវាងខ្លួនគេនឹងអល់ឡោះ 


នភាពស្រណុកណាដែលយកទៅថ្លឹង  ហើយយកទៅ 
មនិងភាពឯកោនេះបានឡើយ។ បើទោះជាគេប្រមូលភាព 
ស្រណុកទាំងអស់ដែលមាននៅលើពឹភពលោកនេះគឺមិន 

អាចយកទៅប់បាតភាពឯកោនោះបានឡើយ។ បញ្ជានេះ 
គ្មាននរណាម្នាកយលលើកលែងតែអ្នកដែលដួងបិត្តរបស់គេ 


et" 


មានជីវត។  ដូចជារបួសដែលមិនធ្វើឱ្យសាកសពឈឺចាប់ 


នោះដែរ។  បើសិនជាគេបោះបងអំពើបាបដោយគ្រាន់តែ 
ខ្លាចក្រែងចំពោះភាពឯកោនោះ អ្នកមានបញ្ញាច្បាស់ជានិង 
បោះបងវាដោយគ្មានការស្ទាក់សើរក្ខងចិត្ត។ 
ផលអាក្រក់ផ្សេងទៀត៖ ភ ភាពឯកោដែលកើតមានរវាង 
របគេនិងមនុស្សទូទៅ  ជាពិសេសមនុស្សល្អក្នងប៉់ 
ាកគេ គិគើតមានភាពឯកោនេះរវាងរូប1 កនឹងពួក 
នោះ។ រាលពេលដែលភាពឯកោនោះកានតែខ្លា 


តែ 
កានតែឃ្លាតធ្ងាយពីពួកគេ និងកានវគែឃ្មាតឆ្ងា 
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បយោជន៍របសពួកគេ។ rrr តខិតពតទៅ 
កបិសាចស្បែគ្គនតាមកម្រិតដែលខ្លួនគេបានឃ្លាត 
ឆ្ងាយពីបក្សពួក កអលឡោះ។ ភាពឯកោនេះ កាន់តែខ្លាំ ងឡើង 
តដលភាពឯកោនេះគ្រប់គ្រងលើខ្លួនរបស់គេ ហើយ 
ភាពឯកោនេះជារនាំងបាំងរូបគេពីប្រពន្ធកូន បងបឬនសាប់ 
តិ ខ្លួនគេមានអារម្មណ៍ឯកោចំពោះខ្លួនឯង។ j ដច្នេះ 
ងឃើញថា ខនគេជាមនុស្សឯកោ។ 
លអា កក់ម្មាំងទៀត៖ កិចការទាំងឡាយពិបាក 
ត រាលពេលដែ លគេប្រឈមមុខនឹងការងាររ្វូ 
រយ រ បឈមនឹងការងារនោះដោយភាពងងិត បឬពិបាក 
ធ្ហើមិនកើត គឺគេមានសភាពបែបនេះឯង។ Lm 
កោតខ្ពាចចំពោះអល់ឡោះ "PIPPI 
សម្រាបរាលកិច្ចការរបសគេ។ ឯថចណេ 
កោតខាចថចពោះអលឡោះ ក់ក រ 
ទះតែនឹងសេចក៊ិល់បាក។ ឱអល់ឡោះជាម្ចាស 
ចម្លុកណាស! ហេតុអ្វឺបានមនុស្សយើងប្រទះន 
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ផលអា សគទៀតរ ាងងឺតក្នងចិត្តរបស់គេ 
My mime ដចជាភាពងងឺតវ 
ពេលយប់អាច្រាត។ ភាពងងិតនៃអំពើអាក្រក់កើតមានជាក់ 
ស្តែងក្នុងចិត្តរបស់គេដូចជាភាពងពិតដែលប្រទះ1 
នឹងភ្នែករបស់គេ។ ពិតណាស់ ការគោរពប្រគិប 
ហើយការប្រព្រឹត្តអំពើអាក្រក់គឺជាភាពងគឺត 
ដែលភាពងងិតកាន់តែកើនឡើង  ភាពប្របួកច្របល់ខ្វល់ 
ខាយក្នងខ្លនគេកាន់តែខាាំងឡើងដែរ រហូតដល់ធ្លាក់ខ្លនទៅ 
កុងអំពើប្រឌិតជីខុសនឹងច្បាប់សាសនា  វងេងផ្លវ ធ្លាក់ខ្លន 
ទៅក្អងអំពើវិនា សដោ យមិនដឹងខ្លួន។ ប្រៀបដូចជាមនុស្ស 
ភ្នែកដែលដើរក្អងពេលយប៉ងងឺតតែម្នាក់ឯង។ ភាពងងឺត 
តែខ្លាំងឡើងរហូតដល់ផុសចេញតាមភ្នែករបស់គេ 
ហើយភាពងដិតនេះកាន់តែក្រាស់ខ្លាំងឡើងរហូតផុសឡើង 


1 


2របសគេ រហូតក្លាយជាចណុចខ្មៅៗ1 MIN, 
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មុខរបសគេ។ 


អាបឌុលឡោះ ពិន អាហ្គើសបាននិយាយថា៖ «ពិត 
ណាស អពើល្អមានស្នាមពនិជាបនៅនិងមុខ ពន៌ក្មងបិិត្ត 
ជយឱ្យជីវភាពធូរធារ សុខភាពផ្លូវកាយមាមួន ជាទីស្រ លាញ់ 


ពញចិត្តនែមនុស្សាល កទូទៅ។ ថីណែកងកំពើអា្រ ក់វិព 
បន្សល់ស្លាកស្នាមពណ៌ខ្មៅលើ 
្លូវកា ទ្រ តទ្រោម ជីវភាពខ្មះ 
ទាំងឡាយស្អប់ខើើមមិនពេញចិត្ត»។ 

ផលអាក្រក់មួយទៀត៖ អំពើអាក្រក់កាត់បន្ថយអាយុ 
បំដាញពរជ័យ  ហើយចាំបាច់គ្រូវតែកើតឡើងបែបនេះ។ 
តណាសអពើល្អនាំឱ្យមានអាយុវែង ហើយអ័ពើអាក្រក់ឱ្យ 
អាយុខី។ 
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អេពិអាក្រកមួយចំនួនែដលរិកសុសសាយ 
នាេពលបច្ចុប្បន្ន 
« បោះបងបោលសឡា តឬពន្យារពេលសឡាត។ 


« បាះបងការបរិច្ចាគទព្យសម្បត្តិ និងប្រឆើយកនើយ 
ចំពោះការបរិច្ចាគទ្រព្យសម្បត្តិ។ 

« បោះបងការធ្វើហាជ្ដីចំពោះអ្នកដែលមានលទ្ធភាព។ 

RE និងនិន្ទាឈ្មានីសគេ។ 

ផឹកស្រា ជក់បារី និងបើប្រា ស់គ្រឿងញៀន។ 

ARS ស់សម្លៀកបំពាក់ផើតឆាយ 
ដោយមនមានបងប្មនទៅជាមួយ។ 

3 អប់រំកូនចៅតាមមនោគមលោកខាងលិច។ 

« មើលរឿងអាសអាភាសនិងស្តាប់ចម្រៀង។ 

« អានទស្សនាវដីអាសអាភាស។ 

 អ្នកបើកបរនិងអ្នកបម្រើចូលទៅក្នុងផ្ទះដោយគ្មាន ការ 
បាបាច។ 

« សេពគប់មិត្តអាក្រក់ និងមនុស្សចង្រែ។ 

« ការធ្ចេសប្រហែសរបសបីនិងការប្រព្រឹត្តអពើអាក្រក។ 
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នៅមានអំពើអាក្រក់ផ្សេងៗជាប្រើនទៀត។ ក៏ប៉ុន្តែ 
យើងគ្រូវកោតខ្លាចថចពោះអលឡោះ និងអនុវត្តតាមបទ 
បញ្ចារបស់ទងតាមលទ្ធភាពដែលអាចធ្វើបាន  ដួចអល់ 
ឡោះទ្រងបានមា នព្រះបន្ទលថា៖ 


Mreenelhe- i: rroinint សាររបស់ពួក 
អ្នកពីភ្លើងនរក»។ 


ការអបរំកូន 
កងចណោមប្រការសខាន ដេម្បីទទួលបាននូវការពេញ 
ពីប្តីគឺការ រអប់រំកុនចៅតាមប្រព័ន្ធអប់រំឥស្លាមដ៏គ្រឹមគ្រូវ 
យនោះគឺជាការបណ្តះសេចក្តិស្រលាញ់ចំពោះអល់ឡោះ 
ងអ្នកនាំសាររបស់ទ្រង់នៅក្នុងខ្លួនរបស់ពួក គេ និងបណ្តះ 
ឱ្យពួកគេមានគោ លឿ | 


កុមារបៀបបាននឹងប្រព័ន្ធរ៉ាដាដែលកំពុងចាប់រាល់អ្វីៗ 
ដែលឆ្លងកាត់នៅជុវញវា។ ម យរបសគេជា 
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មនុស្សស្មោះត្រង ទៀងត្រង មានក្រមសីលធម៌ល្អប្រពៃ 


មានចិត្តក្លាហាន  បរិសុទ្ធកាយចិត្ត។ កូនរបស់គាត់លូត 
ហស់ធំឡើងក្នុងរូបភាពជាមនុស្សដែលមានក្រមសីល លធម៌ 


ល្អប្រពៃផងដែរ។ ផួយទៅវិញ បើម្ដាយរបស់គេមានចរិត 
លក្ខណៈផួយពីលកណៈខាងលើដែលអល់ទោះពុំបានបង្គាប់ 
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ប្រើដូចជាម្តាយជាមនុស្សកុហកបោកប្រាស កំសាក អសីលធម។ 

ច្នេះកូនរបសគេលូតលាសជធឡើងក្នងរូបភាពជាមនុស្ស 

កបោកប្រាស ខិលខួច អសីលជ ធប ទិងកំសាកដូចម្ខាយ 

ពីព្រោះកុមារ ទោះជាកើតមកនិស្សំយរបស់គេល្អ 

ំពិកំណើត តែបើសិនជាគ្មានការណែនា 
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ត្រឹមត្រូវ ស្អាតស្ន 
អបរំទៅរកផ្លវល្ហ និងគ្មានគំរូល្អត្រឹមគ្រូវសម្រាប់គេទេនោះ 
ច្បាស់ណាស់ គេនឹងងាកទៅរកភាពអវិជ្ជមានដោយប 
លក្ខណៈរបសគេផ្ទាល 
មិនដេលនិយាយតាមទនើងបិត្តរបសគាត  ដូចគាតបា 
មានប្រសាសន៍ថា៖ 
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$គាលការណ៍ស់ខានក្អងការអប់រំកុមារ 
ទាំងនេះដាគោលការណ៍សំខាន់ក្អងការអប់រំកុមារតាម 
ប្រព័ន្ធអប់រំGាសនាឥស្លាមះ | 
1.បង្រៀនសូត្រគម៉ឺរអាល់គួរអាន  ក្បនច្បាប់សាសនា 
ឃវគ្តិណាពី និងពួកអ្នក កសឡេះ។ j 
2. ទម្លាប់ឱ្យចេះគោរ ពទើពុក កមាយ និងលើកតមើងលោក 
ទាំងពីរ គោរពនិងលើកតមើងគ្រូបង្រៀន និងអ្នកដែល 
មានអាយុប្រើនជាង។ 
3. ការពារកូនៗមិនឱ្យសេពគបជាមួយម៊ត្តអាក្រក។ 
ពីព្រោះទម្ខាប់និងអាកប្បកិរិយាអាចរៀនពីគ្នាទៅវិញទៅ 
មកដោយការធ្វើត្រាបតាមគ្នា។ 


51% 
ត្រេក 


4.នៅពេលដែលកុមារធ្វើអពើល្អចាបាចគ្រូវសរស៊ើរគេដោយ 
បើកចំហ។ តែបើកុមារនោះធ្វើខុសគ្រូវប្រដៅគេដោយ 
ស្វាតៗ មិនគ្រូវធ្វើឱ្យគេអាបឱនកិគ្តិយសនៅចពោះមុខ 


w 
> 


មិត្តភំកិិបស់គេទេ។ពីព្រោះការទម្ខាប់បដៅកូនដោយ 
សីបន្ទោសប្រើនបែបនេះ អ្វីឱ្យគេបាក់ស្មារតិ ល្វីល្វើ។ 
ត្រូវទម្ងាប់ឱ្យគេចេះឱនលំទោននិងបោះបងភាពក្រអ៊ឺត 


គ្រូវគេវាយ មិនគ្រូវឱ្យគេអាងគេចវេស និងស្រែកឡ 
ឡា។ j 
6.កុំទម្លាប់កុមារឱ្យស៊ីស្រណុក និងដេកស្រួល ត្រូវឱ្យគេ 
ng បចុក។ 
7.ហាមឃាត់មិនឱ្យគេជេរអ្នកដទៃនិងនិយាយពាក្យឥត 
បានការ។ 
8.បន្លាចគេពីការប្រព្រឹត្តអំពើអាក្រក់ដូចជាលួច កុហក 
បោកប្រាស អពើអាក្រក និងការរកស៊ីខុសច្បាប។ 


I 


សៀវភៅរួ បង្រៀនឱ្យគេចូលចិត្តលេងកីឡា 
ដែលមិន ក ចបំពេ កាតពកិបរបស់គេទាំងផ្នែក 
សាសនានិងផ្នែកការរសនៅក្នង 


pe ri នរត់លេង និងសម្រាក1 "ច្រ 
ចរា 
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លោកីយ៍នេះ។ 
ំពោះការអបវកុមារ 
ចាប់តាំងពីថ្ងៃដបួងនៃជីវិតបស់គេ ដោយសារខ្លនរបស់ 
ក ះ រាលអ៊ីដែ បចារីកលើខ្លន 

ស្នាម។ ដូច្នេះ មេដោះ 

កុមារនោះ បាបាប់គ្រូវតជាស្ត្រគ្រប ប់លក្ខណ៍គ្រឹមគ្រូ និង 

គោរពប្រតិបត្តិសាសនា។ 

សូមអល់ឡោះជាម្ចាស់ទ្រងមេត្តាបទានដល់យើងនូវ 
គ្រួសារដែលល្អគ្រឹមត្រូវចេះណែនាំនិងទុន្មានប្រៀនប្រដៅគ្នា 
...អាមឺន។ 


កស 
, 
កដាក 


= 


អលឡោះបានលើកតម៉ើង 
[ស្តីដោយសាសនាឥស្លា ម ទ្រងបានចង្អូលបង្ហាញចិត្តរប 
ាះទ្រ ទង ហើយទ្រងបានផ្តល់ជួន 
 ែលគ្រុបជាជតដទែឬសទ័យកាល 
ទទួលដូច្នេះទើយ។ សិទ្ធិ និងកាតពូកិ 
បផ្តឹមបាននៅលើលោកនេះ។ ផ្តល់ជួនអ្ន 


ដែលគ្មានអ៊ីប្រៀប 
$ូវសិទិពេញលេញទាកទងនិងការមានឥ់ស្សរភាពច់ពោះ 
សាសនារបសអ្នក  និងប្រកានខ្ហាបតាមពាក្យទុន្មានអបវ 


របស់សាសនាដែលជាផ្លវនាំទៅរកសុភមង្គលនៅក្ល្ខងលោកីយ៍ 
នេះនិងនៅថ្ងៃបរលោក។ លើសពីនេះ អ្នកមានលទ្ធភាព 
ពេញលេញក្នុងការ ស្គាល់ព័ង្វដលសាសនានេះផ្តលជួនអ្នក 
$វលកណៈពិសេសជាច្រើន។ អ្នកចាំបាច់គ្រូវតែសិក្សា 
ស្រាវជ្រាវឱ្យបានស៊ីជម្រៅពីពាក្យទុន្មានប្រៀនប្រដៅរបស់ 

ឥស្លាម។ ដេម្បីឱ្យអ្នកមានទស្សនវិស័យទូ ល់ទូលាយ ច្បាស់ 
លាស់ មានជំនៀជឿជាក់យ៉ាងពេញលេញថា សាសនានេះ 


ពិតជាបានផលជូនអ្នកនូវអ៊ីគបយាងនោះ  ទើបអ្នកយល 


ct 
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យ៉ាងច្បាសថា រាលសកម្មភាពរបសស្រ្រឥស្លាមមួយប់នួន 
ដែលទទួូលឥទ្ធិពលពីលោកខាងលិចមកប្រកាសទាមទារ 
សិទ្ធិស្ត្តី នេះគ្រាន់តែជាការជរុញមួយដែលគ្មានការសិក្សា 
ស្រាវជាវទុកជាមុនពីក្រោយការទាមទារដែលគ្មានពាក់ពំន្ធ 
អ្វូនិងស្ថានភាពស្ត្រីដែលនៅក្រោមម្លប់ឥស្លាម។ 
បងប្អួនស្ត្រីឥស្លាមជាទីគោរព៖ អ្នកកំពុងរស់នៅក្រោម 


មប់សាសនាឥស្លាមដែលគ្របដណ្ដប់លើគប់វំស័យទាំងអស់ 


នៃជីវិតដថ្ងៃថរ ថ្ញំជ្វើង។ គ្របដណ្តប់ដោយក្ដីជំនៀចំពោះ 


Ev 


អល់ឡោះ និងគោលការណ៍ឥស្លាមជាសាសនាចុងក្រោយ 
បង្គស។ រក្សាការពារអ្នកដោយការយកបិត្តទុកគ្របជ្រុងទាង 
អស់គ្មានខ្វះចន្លោះតងណាឡើយ។ ឋិតក្រោមម្ងប់សាសនា 
នេះ  អ្នកចាបាចគ្រូវតែមានបុគ្គលិកលក្ខណៈពិសេសជាង 
[ស្តីផ្សេងទៀតដែលមិនមែនជាមូស្លឹម។ តាមរយៈការកាន់ 
ខាបរបសអ្នកចំពោះបទបញ្ចារបស់អលឡោះដែលបង្មាញ 
នវរូបភា ពថ្លែថ្លាត្រចះត្រចងឧុសពីស្ដ្រីមិនមែនឥស្លាម និង 
តាមរយៈក្រមសីលធម៌ដ័ល្អប្រពៃរបស់អ្នកដែលជាគំរូដ័ល្អ 
ឥតខ្ទោះសម្រាបស្ត្រីទាំងឡាយដូចជា ភាពបរិសុទ្ធកាយចិត្ត 


55% 
ណាណា 


ប - 
ត្រូវដែលឥស្លាមចងបានសម្រាប់ស្រ្រីធ្វើយ៉ាងម៉េចឱ្យមានក្រម 
សី ស សក និងបញ្ញាវាងវែែ។ 


nm 3 


2 
បងប្អួនស្ត្រីដែលមានជំនៀចំពោះអល់ឡោះម្ចាស់តែមួយ៖ 


4 
eC” 


កំើដីនបាញ់បោៅ "ក្រើងពណ៌របស់លោកីយី និងភ្លេច 
តពីភាពអវសាននៃជីវត។ ចូរកុំរសាត់អណ្តែតតាមពឺ 

ទម្ខាប់ និងវប្បធម៌បរទេស ព្រោះវា 
នំងនាអ្នកទៅរកផ្លូវដលអ្នកមិនត្រូវការ។ ចូរស្តាលឱ្យច្បាស 
$វបការដែលមា បយ យាជន៍និងប្រការដែលគ្មានប្រយោជន៍ 
សម្រាបអ្នក។  ចូរវាយតម្លែឱ្យបានប្បាសគ្របជ្រុងជ្រោយ 
ចំពោះកិច្ចការរបស់អ្នក។  ចូររៀនពីបទពិសោធរបស់ស្ត្រី 


) 


ដែលមិនឱ្យតម្លៃខ្លួនឯង  និងក្រមសីលធមរបស់នាង។ 
ពិតណាស  អលឡោះអាចបក្លិបញ្ញាស្មារតីរបសអ្នកដោយ 
សាសនាឥស្លាម បូរប្រងបយ៉ត្នឱ្យមែនទែន កុំទៅសេពគប់ 


ជាមួយស្ត្រីដែ លគ្មានចំណងនៃសេចក្តីជំនៀ និងក្រមសីល 
ធម៉ំ។ អកត្រូវតែមានដំនឿជើជា ក់ថា រាល់ពេលដែលអ្នក 


RL 
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បកានខ្ហាបនិងក្បនច្បាបសាសនាឥស្លាម គឺ 
លើផ្លវពិត ហើ យម្នកដទៃ សិតនៅលើផ្លវខុស។ ចូរអត់ធ្មត់ 
នៅពេ អ្នកប្រឈមនឹងការរិះគន់ពីសំណាក់ពួក អកដែល 
មានបិត្តប្រាសបាកពផ្លូវត្រូ។  ដរាបណានៅតែមានមេឃ 
មានដឹ ដរាបនោ :នៅតែមានជម្លោះ រវាងផ្លវគ្រូវ និងផ្លវខស 
រវាងលួនិងអាក្រក រវាងក្រុមមនុ ស្សល្អនិងមនុស្សអាក្រក់។ 
បងប្អូនស្រ្រីរួម៧នេ តៃមួយ៖ ដោយភាពខ្លាបខ្លួនរបស់ 
កក្អងការប្រតិបត្តិសាសនា  និងការផ្តល់ដបន្មានល្អរបស់ 
ដ្នកអាចបណ្តុះ $វដនាន់មនុស្សដែលល្អប្រសើរសម្រាប់ 


ស្គម ស្គាល ់និងយល់ដឹងពីកាត កិច្ចរបសខ្លួនបំពោះ អល 
ឡោះ។ ស្គាល់ពីត្តនាទីរបស់ខ្លនដែលមានប្រយោជន៍ 
សម្រាប់សង្គមដែល ខួនគេកំពុងរស់នៅ។ មា មានតែអ្នកតែ pm 
គត់ដែលអាចបងើតផ្ទះរបស់អ្នកឱ្យក្លាយជា ជាសាលារៀន | 
កូនៗរបស់អ្នករៀន និងទ ទទួលការអប់រនូ ៗដែលល្អបសើរ 
ភិងព្រិមត្រូវ។ ចូរយកបិត្តទុកដា ងការអប់វបណ្តុះ 

បណ្តាលជនាន់ក្រោយរបស់អ្នកលើម្មលដ្ឋានគ្រឹះដែ រឹងមាំ 
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ពោរពេញដោយឧត្តមភាព និងក្រមសីលធម៌ល្អ។ ចូរប្រង 


57% 
ណាន់ 
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នះមានន័យថា  អ្នកកំពុងតែចូលរួម 
បណកដោយចេតនាឬអចេតនា  ក្នុងការអបវកូនទៅរក 
សាសនាដែលមិនមែនជាសាសនារបស់គេ និងគោ លជំនៀ 
ដែលមិនមែនជាគោលជំនៀរបស់គេ។ សូមឱ្យអ្នកជៀសវាង 
កុំឱ្យខនអ្នកក្លាយជាមូលហេតុវដេលធ្វើឱ្យកូុនរបសអ្នក ងាក 
ចេញពីសាសនារបស់អល់ឡោះ ដែលទ្រងមិនទទួលស្គាល់ 
សាសនាផ្សេងក្រៅពីឥស្លាមនេះឡើយ។  ចូរជឿទុកបិត្តចុះ 
ថា រាល់ក្តិស្រមែទាំងអស់ដៃ លកំពុងមកប្រលែងលេងជា 
មួយអ្នក ហើយអ្នកយកកូនៗដ៏មានតម្លៃរបស់អ្នកប្រគល់ឱ្យ 
សត្រូវរបស់អ្នកដើម្បីឱ្យពួកគេគ្រប់គ្រងលើការបង្កាត់បង្រៀន 
និងអប់រំពួកគេនោះ  នៅទិប៉ផុតគ្មានទទូលផលអ៊ីក្រៅពី 
កុនៗរបសអ្នកក្លាយជាមនុស្សដៃ លប្រកាន់នូវគំនិតទស្សនៈ 
ដែលគ្មានចំណងទាក់ទងអ៊ីជាមួយអ្នក  និងជាមួយឱពុក 
របស់ពួកគេ ហើយគ្មានពាក់ព័ន្ធអ្វីនឹងជំនៀជឿរបស់ពួក1 គេ។ 
ផ្ទុយទៅវិញ ពួកគេប្តូរតាមគំនិតដែលអ្នកគ្រប់គ្រងរបស់ពួក 
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សាលាឥស្លាម។ 1 


បង្រៀននិងអប់រំពួកគេ។  បញ្ហាដែលគ្រោះ 


ភា 


គេបានប 
កុ ។របស់អ្នកឥ ពស្លាមតាមគោលការណ៍ឥស្លាមដោយ 
អ្នកពុបានចាបអារ ម្ញណ៍។ 
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បងប្អួនស្ត្រី មសីម! យោងគាមគោលការណ៍ «មិនទាន់ 


©» 


តប 
មានបុគ្គល បឬសមាគមដែលមិនមែនឥស្លាមមក 
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មានជំនៀពេញ ញលេញទេ  លុះត្រាតែគេស្រលាញបងប្អូន 
របសគេដូចដែលគេស្រលាញខ្លនរបសគេ»។ ខំំសង្ឃឹមថា 
មាតាទាងឡា យប្រកាន់ខ្ចាប់ជានិច្ចនូវគ្រប់ភារ ិច្ចជីវ វ័តដោយ 
អនុវត្តតាមបទបញ្ចារបស់អល់ឡោះ។ ត្រូវជៀសវាងពីទងើ 
ទាំងឡាយដែលអល់ឡោះទ្រងក្រោធខឹង ទោះដោយពាក្យ 
សម្តឺនិងកាយវិការ។ ពីព្រោះទាំងអស់នេះ ជាផ្លូវសុភម មង្គល 
របស់ពួកអ្នក។  អល់ឡោះទ្រងអាណិតស្រលាព់ចំពោះ 
បគ្គ្នលដែលនិយាយពាក្យល្អៗ គេទទូលផលបុណ្យ  បឬគេ 
នៅស្ងៀមមិននិយាយពាក្យអាក្រក់  ហើយគេបានសេចក្តី 
សុខសុវត្ថិភាព។ 


59% 
ត្រេក 


Reng រីក ាយទឹងសរសរសរ 


នេះដោ យពាក្យថា៖ «1ស័ដេលប្រតិបត្តិសាសនាខ្ហាបខួន 
តាមក្បួនប្បាប់សាសនាឥស្លាមនោះ នឹងស្តាល់ពីរបៀបដែល 
ធ្វើដូចម្តេចដើម្បីឱ្យប៊ីស្រលាញ់ពេញបចិិត្ត»។ 
មូលហេតុសខានៗដែលធ្វើឱ្យប៊ឺពេញបិត្តគឺមានដូចខាង 
ក្រោម៖ 
1. គោរពប្រតិបត្តិចំពោះអល់ឡោះតាមអ៊ីដែលទ្រងបាន 
បង្ហាបប្រើ។ 
2. បោះបងចោលនូវអំពើអាក្រក់។ 
3. គោរពប្រតិបត្តិចំពោះប្តី បងើតភាពស្មិទ្ធស្នាល 
និងទន់ក្ននចំពោះប្តី។ 
4. សម្ពាតផ្ទះសម្បែង និងរៀបចំផ្ទះ។ 
5. អប់រំកូនៗតាមប្រព័ន្ធអបរំសាសនាឥស្លាម។ 
6.គោរពសក្ការៈបំពោះអល់ឡោះ និងបូជាខ្លួនបំពោះអល់ 
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ទោះណេ យខិតខបម្រើប្តី និងគោរពប្រតិបគិបចំពៅ ably 


i 


my 
We 
= 
Se 
C 
=: 
EE 
> 


7.ទទុលរាក់ទាក់ប្តីដោយភាពញញឹម និងរៀបចំបរិយា 
កាសសមរម្យសម្រាប់ប្តីដើម្បីបំបាត់ភាពនៀយហត់។ 
8.ផ្តល់សេចកីស្រលាញ់និងការគោរពលើកតមើងចំពោះ 


ប្តី។ 

9.យកបិត្តទុកដាកចំពោះសាច xen ងបី គោរពលើក 
តមើងចំពោះពួកគេជាពិសេស ឌីពុកម្តាយ និងបងប្អន 
របសប្តឹ។ j 

10. មានអាកប្បកិរិយាល្អចំពោះប៊ី នេះជាមូលហេតុដ៏ 
សំខាន់ក្នុងការទាក់ទាញចិត្តប្ដី  ពីព្រោះសីលធម៌ជា 


សោភំណភាពពិត។ គួរឱ្យសោកស្ថា ប 
ម្នាក់គេហៅថាស្ត្រីដែលប្រកាន់ក្បច្បាបសាសនាខ្លាបខ្លួន 
មានកម្រិតវប្បធមខ្តងខ្ព ងខស់ តែបែរជាមិនស្គាល់អ៊ី 
សោះពីក្រមសីលធម។  គេនិយាយខ្លាំងៗជាមួយប៊ី 
ធ្វើមុខក្រញវដាក់មនុស្សចាស់ 
បាស់ជារា បាស់គំរិល អាត្មានិយម!។ តាមទស្សន: 
យលឃើញរបសមនុស្សទូទៅ គើស្ត្រីបែបនេះសក្តិសម 
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ជាស្ត្រីដេលប្រកានខ្លាបនំងសាសនាដែរឬទេ? ព្រះជា 
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ម៉ល  និងសម្តែងអា shred 
។ ដូចទ្រងបានមានព្រះបន្ទួលថា៖ 


ហើយនៅពេលពួកគេមានលទ្ធភាព 
អំពើអគតិពាលារបស់មនុ ស 
ណាពិមូហាមាតបានជម្រុញលើ 
បកាន់នូវសីលធម៌ល្អ និងទឹក 
បានមានប្រសាស vu 
(ររាយាតមូសឹម )។ 


MT នុស្សអាសគ្រាមថោកទាប» 
(សហះអាល់យើមៀក ២! === )។ 


សូមអល់ឡោះទ្រង់មេត្តាប្រទានពរជ័យសេរីសួស្តី និង 
សេចក៊ិសុខសនិភាពកើតមានដលណាពីមូហាមាត សាចញាតិ 
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និងសហការិរបសគាតទាងអសគ្នា ។ សូមអរព្រះគុណ 
បំពោះអល់ឡោះម្ខ្ងាស់នៃសកលលោក។ 


ដែលអាចធ្វើ ម្រ លឋានសួ 
អកនាំសាររបស់អល់ឡោះ បានមានប្រសាសនថា៖ 
«កា លណាស្រ្តីថ្ច យបង្គទាំងបាំពេល បួសខែរម៉ាហួន ការ 
ារភាពឋរិសុទ្ធកាយចិត្ត គោរពប៊ី គឺនាងអាចចូលឋានសួគ៌ 
តាមទ្វារណាមួយដែលនាងពេញប៊ិត្ត»។ 
(សហេះសៀខអាល់ហ្កានីយ៍ )។ 
បពន្ធគ្រប់លក្ខណ៍គឺជាសុភមង្គលលោកីយ៉ ហើយនាង 
ជាអ្នកជួយគាំទ្របឹក្នងការគោរពប្រតិបត្តិចំពោះអល់ឡោះ 
ផលសេចកិិសុខ ភាពសុខដុមរមនាយ៉ាងពេ លេញដលបី 
សម្រាបគ្របកិច្ចការទាងអស។ 
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លចាតចលច្របលច្លលលង្គចឆៃប្រចេលកូវែៃ  <«)-0! DN Meo W) heats 
សបការថាចូយ w Aud 
សមាតមសប្បរសមចបើម្បូអភិវឌ្ឍចកច្ចថ b) I Ls iN Lo) af 


